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  Развитие  детей  подразделяют на несколько периодов. У каждого периода 

детского возраста ребенка есть свои особенности развития: физического, 

психического, социального, свои типы ведущей деятельности и специфические 

потребности. Каждому родителю необходимо знать возрастные,  

психологические особенности , чтобы суметь создать благоприятные условия 

для развития малыша, воспитать его сильной, гармоничной личностью.  

  Развитие детей подразделяют на  

- Младенческий возраст (2 месяца – 1 год); 

- Раннее детство (1года -3 лет);  

- Дошкольный возраст (3 – 8 лет):  

- младший (3-4 года) 

-  средний (4-5 лет) 

- старший (5-6 лет) 

- подготовительный (6-8 лет). 

 

 

 
 

 



Младенческий возраст (2 месяца – 1 год) 

   Этот период жизни ребёнка отличается быстрым темпом физического, 

психического и  социального развития. 

  На первом году жизни происходит становление эмоционального общения 

ребёнка и взрослого.  Для детей характерно чувственное познание ближайшего 

окружения, наглядно-действенное мышление, высокая двигательная активность 

и малая подвижность нервной системы. Полноценный сон, активное 

бодрствование не даны ребёнку от рождения. Лишь постепенно в течение 

первых месяцев (и даже года) он «научается» глубоко и спокойно спать, 

активно бодрствовать. 

 В продолжение дня сон ребёнка несколько раз чередуется с периодами 

активного бодрствования, длительность которого постепенно, но достаточно 

быстро увеличивается в течение года: с 1 часа до 3,5-4 часов. Это 

свидетельствует о развитии процессов высшей нервной деятельности и 

одновременно о необходимости охраны нервной системы малыша от 

переутомления. Умение активно бодрствовать - основа для развития движений, 

восприятия речи и общения с окружающими. 

 С первых дней жизни у ребёнка интенсивно развиваются зрение и слух. Под их 

контролем и при их участии начинают действовать руки: малыш хватает и 

удерживает видимый предмет (4- 5 м). И наконец вид яркой игрушки или голос 

близкого человека побуждает ребёнка ползать, опираясь на руки, и потом 

ходить, держась за опору (второе полугодие). В течение первого года 

развиваются слуховые и зрительные восприятия. В первые месяцы жизни 

малыш начинает сосредоточивать взгляд на лице взрослого или игрушке, 

следить за их движением, прислушиваться голосу или звучащему предмету, 

тянуть руки и захватывать предметы, подвешенные над кроваткой. После 4,5- 5 

месяцев дети способны различать основные цвета и формы. Он и эмоционально 

отзывчивы на интонацию и музыку разного характера. 

 Простые действия с игрушкой (удерживает, размахивает) превращаются после 

9-10 месяцев в несложные предметно-игровые. Кубики малыш кладёт в 

коробку, мяч бросает, куклу баюкает. Появляются любимые игрушки. В первые 

месяцы жизни ребёнок произносит короткие отрывистые звуки, в 4-5 месяцев 

он певуче гулит, это очень важно для развития речевого дыхания. Потом по 

подражанию взрослому начинает лепетать, то есть произносить слоги, из 

которых позже образуются слова. 

К концу года уже можно говорить о речевом развитии, поскольку формируются 

основы понимания (до 30-50 слов), ребёнок начинает пользоваться 



несколькими простыми словами (6-10 слов). Речевое обращение взрослого к 

ребёнку может успокоить его, побудит выполнить несложное действие. 

  Малыши с первых месяцев жизни начинают выделять мать среди других 

объектов. Во втором полугодии ярко проявляют разное отношение к взрослым: 

близким радуются, чужих настороженно рассматривают. Идёт формирование 

инициативных обращений к близким взрослым (звуками, улыбкой, 

движениями).  Ребёнок, находясь на руках взрослого, начинает 

ориентироваться в пространстве ( поворачивает голову к яркой картине, окну, 

двери). 

  Появляются простейшие элементы самообслуживания: в 5-6 месяцев ребёнок 

удерживает бутылочку, к концу года держит чашку, стягивает шапку, носки, 

подаёт по просьбе взрослого предметы одежды. 

  Основные умения к концу первого года жизни: ребёнок осваивает ходьбу в 

ближайшем пространстве, начинает использовать по назначению отдельные 

предметы, игрушки. Выполняет простые просьбы и понимает объяснения, 

может использовать простые слова (до 8-10).  Знает своё имя откликается на 

зов. 

 

 

 



Раннее детство  (1года  -3 лет) 

    

  В этом возрасте малыш еще не может управлять собой по собственному 

желанию, его поведение носит большей частью непроизвольный характер. Он 

очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, 

переключить с одного эмоционального состояния на другое. Активно 

развивается речь ребенка. 

В этом возрасте вашему ребенку важно: 

- Много двигаться, потому что через движение он развивает и познает свое 

тело, а также осваивает окружающее пространство. 

-  Освоить мелкие движения пальчиков через игры с мелкими предметами, 

потому, что развитие мелкой моторики у детей напрямую связано с развитием 

мозга и речи. 

- У ребенка в этом возрасте быстро растет словарный запас, причем количество 

произносимых слов всегда меньше, чем количество понимаемых. 

-  Играть, поскольку именно в игре начинают активно развиваться важные 

психические функции: восприятие, воображение, мышление, память. Через 

игру малыш осваивает окружающий мир, познает законы взаимодействия. 

-  Получать помощь взрослого, когда у него что-то не получается, поскольку 

ребенок в 2—3 года может реагировать на неудачи весьма эффективно: злиться, 

плакать, ругаться, бросать вещи. 

-  Все его желания обладают одинаковой силой: в этом возрасте отсутствует 

соподчинение мотивов и ребенку трудно принять решение, что выбрать в 

данный момент. Ему хочется всего и сразу.  

- Ребенок эмоционально реагирует лишь на то, что непосредственно 

воспринимает. Он не способен огорчаться из-за того, что в будущем его 

ожидают неприятности или радоваться заранее тому, что ему еще не скоро 

подарят. 

 

Вам как его родителям важно: 

-  Понимать, что энергичный и активный ребенок — это естественно, хотя 

временами утомительно. Поэтому вам нужно быть готовыми к этому и по 

возможности организовывать безопасное пространство. 

- Предоставить ребенку возможность играть с мелким материалом: пуговицами, 

крупой, деталями конструктора, камушками, шишками, и другими различными 

по ощущениям предметами. Обязательно под присмотром взрослого! 

- Чаще разговаривать с малышом, читать ему сказки, книжки, обсуждать то, что 

он видел или в чем принимал участие.  



- Предоставлять возможности для самых разных игр, в основном с предметами.    

Но в 2-3 года в процессе игры малыш чаще всего нуждается в компании матери 

или любящих его взрослых, поскольку ему нужны совместность и 

доброжелательное сотрудничество. 

  Советы родителям:  

- Относиться к ребенку спокойно и дружелюбно. 

- Помнить, что соблюдение разумной безопасности не должно лишать малыша 

возможности открытия нового и интересного. Ваша родительская тревога не 

должна замещать возможности развития для вашего ребенка, которое 

происходит в этом возрасте через восприятие, а значит, через постоянное 

исследование нового. 

-  Понимать, что у маленького ребенка совершенно другое восприятие времени. 

Для него существует только настоящее. 

- Относиться спокойно и с пониманием к эмоциональным вспышкам ребенка в 

случае возникновения трудностей. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Младший возраст (3- 4 года) 

 

   В возрасте 3-4 года проявляется особенность, так называемая «кризис трех 

лет». В этом возрасте дети стремятся к самостоятельности, четко отстаивают 

свои позиции, противореча взрослым. Это касается и тех детей, которые 

раньше во всем слушали родителей. В это время нужно дать немного 

самостоятельности, а не пытаться успокоить ребенка. 

   Проявляется интерес к окружающему миру. Ребенка интересует все, что 

происходит вокруг него и он начинает задавать много вопросов. Память детей 

этого возраста образная и они запоминают в основном моменты связанные с 

какой-то эмоционально окрашенной деятельностью. Хорошо запоминаются 

эпизоды в которых ребенок принимал непосредственное отношение. 

В это время ребенок начинает наблюдать, понимать некоторые правила 

общения с другими детьми. Внимание не концентрируется долго на одном 

предмете или человеке, а перемещается с одного предмета на другой. 

   От ребенка в возрасте 3-4 года можно слышать фразу «Я сам». Да, 

неожиданно для родителей он начинает пробовать выполнять многие действия 

самостоятельно, без помощи взрослого. 

   Бывает, что очень остро реагирует если родители пытаются его опекать и 

каким-либо образом помогать ему. Именно в этом возрасте дети начинают 

осознавать себя как самостоятельного человека, отделяют себя от родителей и 

понимают, что могут выполнять действия самостоятельно. 

  Здесь очень важная задача родителей - помочь своему ребенку во всех 

начинаниях. Значимой частью является поощрять его и помогать правильно 

делать что либо, а не наоборот критиковать его действия. Необходимо 

подчеркивать все достижения ребенка, это придаст уверенности в собственных 

силах. Ребенку очень важно ощущать заботу и поддержку в этом возрасте и он 

должен доверять находящимся рядом близким. 

  В 3-4 года ребёнок очень быстро всё схватывает, например часто 

произносимые фразы родителей ребёнок скорее всего будет также произносить, 

повторяя не только слова , но и движения , которые демонстрируют взрослые. 

В таком возрасте самой лучшей формой обучения является игровая , поэтому 

большая часть занятий по математике , развитию речи или другой 

деятельности, преподносятся в виде игр. 

 

 

 

 



   Обязательно нужно развивать детей этого возраста . Для этого нужно учить 

его, проводить определённые занятия необходимо давать определённый набор 

занятий , который доступен ребёнку в это время , но не стоит давать то , что он 

не сможет понять в столь раннем возрасте. 

В возрасте трёх лет можно развивать математические способности. Уместно 

будет научить его считать до трёх , объяснить основные понятия 

противоположные по смыслу: широкий – узкий , длинный – короткий , много – 

мало ; разучить основные цвета , формы и фигуры. Также можно научить 

сравнивать разные объекты по основным признакам занятия для детей 3-4 лет 

должны быть направлены на развитие логического мышления. Для этого можно 

собирать картинки состоящие из 3-4 частей. Пазлы с большим количеством 

деталей давать детям в этом возрасте не рекомендуется . Также можно 

предлагать ребёнку находить лишние предметы и отличия на картинке. 

Большую роль в развитии ребёнка имеют занятия по развитию речи. В возрасте 

3-4 лет нужно учить детей самостоятельно формулировать простые 

предложения и описывать события или предметы . Нужно рассказывать 

ребёнку о признаках, свой свойственным предметам и животным. Достаточно, 

если малыш называет хотя бы по одной характеристике. 

Занятия могут быть направлены на изучение : домашних и диких животных ; 

основных видов насекомых , птиц , рыб. Необходимо заложить понятие о 

фруктах , овощах , ягодах и грибов. Также ребёнок должен различать 

природные явления , такие как дождь , ветер , снег. 

 

 

 

 

 



Средний возраст (4-5 лет) 

      Период от 4 до 5 лет – продолжение периода самоутверждения. Ребенок 

приписывает себе качества, которыми не обладает, но хотел бы обладать. 

Твердит, что он самый-самый (смелый, сильный, ловкий). И верит в это, и 

обижается, когда ему не верят. 

  Чтобы привлечь к себе своих родителей, малыш способен на любые трюки, 

вплоть до капризов и продуманных истерик. Хотя он уже усвоил нравственные 

нормы. Весь в эмоциях: то загорается, то потухает. Он уже умеет скрыть обиду, 

сдержать слезы или страх. Может быть  то всемогущим, то неуверенным и 

застенчивым. 

   В 5 лет – пик страхов. В 4-5 лет – страх темноты, глубины, одиночества, 

сказочных персонажей, воров, нападения, пожаров. Больше всего ребенка 

мучает страх наказания родителями за шалости и баловство. Формируются 

стереотипы полового поведения: девочки предпочитают тихие «семейные» 

игры, а мальчики – азартные, соревновательные, технические средства. В игре 

обычно формируется самооценка. К 5 годам ребенок знает себе цену. И в игре 

уже проявляется – лидер он или нет, в чем слабости его характера, в чем сила. 

Умнеет на глазах, словарный запас растет. Что будет? Зачем? Для чего? 

Появляются успехи в рисовании, лепке, гимнастике, танцах. Не тормозите 

искусственно процесс развития детей, но и не форсируйте его. Не следует 

ставить задачу научить их читать как можно раньше. С каждым ребенком 

действуйте, исходя из его темпа запоминания и степенью заинтересованности в 

таких занятиях. 

  На 5-м году жизни меняется характер взаимоотношений с детьми. Ребенок 

уже не может обходиться без ровесников. Общение с вами, даже очень 

занимательное, не способно заменить общение со сверстниками. Сверстник 

становится интересен как партнер по играм.  Сюжетно-ролевые игры на 1-м 

месте. Нельзя играть во «врача» без «пациента», в «продавца» без 

«покупателя», в «маму» без «детей». Около 4-х лет партнером по игре могла 

быть игрушка, а теперь появился интерес к взаимодействию с настоящим 

партнером сверстником. 

  В 4-5 лет ребенок воспринимает взрослого как источник новых знаний и очень 

остро нуждается в уважении взрослого. Близкий взрослый может повлиять на 

успешность ребенка в коллективе, обогатив игровой и коммуникативный 

арсенал ребенка. Взрослый должен учить его понимать чувства и желания 

другого, сопереживать и выражать свое сочувствие и уважение. 

  К 5 годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об 

основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже 

может целенаправленно наблюдать, рассматривать и искать предметы в 



окружающем его пространстве. При обследовании несложных предметов он 

способен придерживаться определённой последовательности: выделять 

основные части, определять их цвет, форму и величину, а затем — 

дополнительные части. Восприятие в этом возрасте постепенно становится 

осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 

   В 5 лет интенсивно развивается память ребёнка - он может запомнить уже 5-6 

предметов из 10, изображённых на предъявляемых ему картинках. Цепкая 

память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Старший возраст (5-6 лет) 

  В возрасте около 5 лет в развитии ребенка происходит большой скачок. 

К пяти годам он должен иметь представление об обратимых и необратимых 

процессах, отличать ситуации, в которых произошло изменение какого-либо 

признака или количества, от ситуаций, в которых количество (или признак) 

остались неизменными. Например, при переливании воды из широкого низкого 

сосуда в высокий узкий количество воды не изменяется, хотя внешне может 

показаться, что в высоком сосуде воды больше. Аналогично, если ряд 

камешков сгрести в компактную кучку, камешки станут занимать меньше 

места, и может показаться, что их стало меньше по количеству. Ребенок после 

5,5 лет должен понимать, что количество камней при изменении их 

расположения осталось неизменным. 

   Содействует общему психическому развитию активизация воображения. В 

этом возрасте воображение является основой для решения простейших 

арифметических задач, а также устного счета в пределах первого десятка. 

Благодаря нему формируется геометрическая интуиция, появляется 

возможность решения простейших геометрических задач. Воображение -  это 

важнейшая высшая психическая функция, которая лежит в основе успешности 

всех видов творческой деятельности человека, в том числе и взрослого. 

Благоприятный период для развития воображения - это именно дошкольный 

возраст. Вместе с тем долгое время обучение детей строилось на основе 

действия ребенка по образцу, воспроизведения модели, предлагаемой 

взрослым. При таком подходе творческая сила воображения уже к 8 годам 

угасает, и развитие творческого потенциала ребенка бывает очень затруднено. 

Поэтому взрослые должны научиться ценить в дошкольнике не способность 

делать по указанию или по образцу то, что предлагает взрослый, а придумывать 

свои собственные планы, формировать замыслы и реализовывать 

индивидуальное воображение во всех видах деятельности. 

   Особенность детей данного возраста - интерес и тяга к красивому, 

эстетически ценному.  Необходимо привить детям вкус к размышлению и 

рассуждению, поиску решений, научить испытывать удовольствие от 

прилагаемых интеллектуальных усилий и получаемого в виде решения 

проблемы интеллектуального результата. 

   В этом возрасте ребенок может произвольно управлять своим поведением, а 

также процессами внимания и запоминания, эмоциональными реакциями.  

В  любом виде деятельности может выйти за пределы сиюминутной ситуации, 

осознать временную перспективу, удерживать в сознании одновременно 

цепочку взаимосвязанных событий или разные состояния вещества или 

процесса.  Ведущее значение приобретает развитие воображения. 



                                 Подготовительный возраст (6–8лет) 

  Дети 6–8 лет стоят на пороге интересного этапа в жизни. Им открывается 

возможность познания мира, окружающей среды, искусства и творчества. А 

главное, они постепенно готовятся к следующему важному событию – 

обучению в школе. Это также очередной критический период в жизни ребенка. 

Кризис семи лет называют периодом рождения социального Я ребенка. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Продолжает 

развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Внимание становится произвольным. Возрастают концентрация, объем и 

устойчивость внимания В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

   Увеличивается объем памяти, что позволяет детям непроизвольно запоминать 

достаточно большой объем информации. Дети могут самостоятельно ставить 

перед собой задачу что-либо запомнить. Используют простейший 

механический способ запоминания – повторение.  Развивается звуковая 

сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 

ощущений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т.д. Развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи.                                                                                                  

Умеют следовать инструкции взрослого, придерживаться игровых правил. 

Ребёнок стремиться качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с 

образцом и переделать, если что-то не получилось. 

   У ребенка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность 

в своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность 

в решении социальных и бытовых задач. Возникает критическое отношение к 

оценке взрослого и сверстника. Оценивание сверстника помогает ребенку 

оценивать самого себя. О моральных качествах ребенок судит главным образом 

по своему поведению, которое или согласуется с нормами, принятыми в семье 

и коллективе сверстников, или не вписывается в систему этих отношений. 

Самооценка ребёнка старшего дошкольного возраста достаточно адекватна, 

более характерно её завышение, чем занижение. Ребёнок более объективно 

оценивает результат деятельности, чем поведение. 



   В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.      К 

концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе.  

   Родители, будьте внимательны к ребенку, любите его, но не «привязывайте» к 

себе, пусть у него будут друзья, свой круг общения. Будьте готовы поддержать 

ребенка, выслушать и ободрить его. Залог успеха – доброжелательные и 

открытые отношения в семье. Справиться с проблемой легче, когда она только 

возникла и не привела еще к негативным последствиям. 

 

 

 

 


